Vorsorge-Checker:

kostenlose Standarduntersuchungen

;:g Kiracen

Bremen

o O
/’\' Kinder/Jugendliche

0 bis U1bis U9
5Jahre

12bis J1
14 Jahre

Uber lhren persénlichen
Vorsorgeplan sprechen
Sie am besten mit lhrem
Hausarzt oder Ihrer
Hausarztin.

Quelle: Vorsorge-Checker
der Kassenérztlichen
Bundesvereinigung,
www.kbv.de/media/sp/
kbvFlyerVorsorge.pdf

¥

Ab18
Jahre

Ab 20
Jahre

Ab 30
Jahre

Ab 35
Jahre

50 bis
54
Jahre

50 bis
75
Jahre

Ab 55
Jahre

Frauen

Check-up: Fritherkennung von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes und mehr

Friherkennung Gebarmutter-
halskrebs und Krebserkrankun-
gen des Genitales

(von 20 bis 34 Jahren jahrlich
kostenloser Pap-Abstrich,

ab 35 Jahren alle drei Jahre
kostenloser Pap-/HPV-Abstrich)

Friiherkennung Brustkrebs
(jahrlich) durch Abtasten

>Check-up 35¢(alle drei Jahre)
& Hautkrebs (alle zwei Jahre)

Friherkennung Darmkrebs:
jahrlicher Test auf nicht sicht-
bares Blut im Stuhl

Friiherkennung Brustkrebs
durch Mammografie
(alle zwei Jahre, gilt ab 1.7.2024)

Friherkennung Darmkrebs: alle
zwei Jahre Test auf nicht sicht-
bares Blut im Stuhl oder zwei
Darmspiegelungen im Mindest-
abstand von zehn Jahren

Ab18
Jahre

Ab 35
Jahre

Ab 45
Jahre

50 bis
54
Jahre

Ab 55
Jahre

Ab 65
Jahre

Manner

Check-up: Fritherkennung von
Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Diabetes und mehr

>Check-up 35¢<(alle drei Jahre)
& Hautkrebs (alle zwei Jahre)

Friiherkennung Prostatakrebs
(jahrlich)

Friiherkennung Darmkrebs:
jahrlicher Test auf nicht sicht-
bares Blut im Stuhl oder zwei
Darmspiegelungen im Min-
destabstand von zehn Jahren

Friiherkennung Darmkrebs:
alle zwei Jahre Test auf

nicht sichtbares Blut im Stuhl
oder zwei Darmspiegelungen
im Mindestabstand von

zehn Jahren

Friiherkennung Bauchaorten-
aneurysmen (einmalig)



