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Die Teilnahme ist kostenlos, um Anmeldung wird gebeten.
FAX 0421 . 87 78-373 oder MAIL orthopaedie2@roland-klinik.de
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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir möchten Sie herzlich zu unserem Symposium ›Gelenk-
instabilitäten im Sport‹ des Zentrums für Schulterchirurgie, 
Arthroskopische Chirurgie und Sporttraumatologie der 
Roland-Klinik einladen. 

Gelenkinstabilitäten von Sportlern, deren Diagnostik und 
Therapie stehen im Zentrum der Veranstaltung. Arthros-
kopische, offene Operationstechniken und konservative  
Therapien sowie die postoperative Nachbehandlung werden 
unsere Gäste in Vorträgen vorstellen, und wir werden diese 
gemeinsam diskutieren.

Auch haben wir einen feierlichen Anlass für dieses Symposium: 
In diesem Jahr feiert das Zentrum für Schulterchirurgie, 
Arthroskopische Chirurgie und Sporttraumatologie der 
Roland-Klinik sein 10-jähriges Bestehen. Seit August 2003 
haben wir eine hochspezialisierte Anlaufstelle geschaffen, 
die nicht nur Patienten aus Bremen und dem Umland,  
sondern aus dem gesamten Bundesgebiet eine Behandlung 
auf dem neuesten Stand der Sporttraumatologie bietet.  
Der Dialog und Austausch mit Ihnen als unseren niederge-
lassenen Kolleginnen und Kollegen auch aus anderen  
Fachdisziplinen gehören für uns selbstverständlich dazu. 

Wir sind besonders froh, für unser Symposium hochkarätige 
Referenten aus dem Bundesgebiet gewonnen zu haben.  
Im Anschluss an die Vorträge und Diskussionen besteht wie 
immer die Möglichkeit des kollegialen Austausches bei 
einem Imbiss. Wir freuen uns, Sie zu unserem Symposium 
in unserem Bewegungszentrum ›activo‹ in der Roland-Klinik 
begrüßen zu dürfen.

Dr. Hans-Gerd Pieper               Dr. Stefan Plüquett

Die Veranstaltung wurde von der Ärztekammer Bremen  
mit 5 Punkten zertifiziert.

Symposium 
10 Jahre Zentrum für Schulterchirurgie,
Arthroskopische Chirurgie und 
Sporttraumatologie



Programm 03.08.2013 •• 08:30 Uhr  

08:30 Uhr Registrierung 

09:00 Uhr Eröffnung / Vorträge

Vortragsrunde  
Obere Extremität / Wirbelsäule
Vorsitz •• PD Dr. med. Engelhardt, Dr. med. Plüquett

09:00 – 09:05 Uhr Eröffnung
Referent •• Dr. med. Stefan Plüquett

09:05 – 09:25 Uhr Laudatio – Hans-Gerd Pieper, 
Klinikarzt und Sportmedizin 
Referent •• Prof. Dr. med. Hartmut Krahl

09:25 – 09:45 Uhr Instabilität des Schultergelenks
Referent •• Dr. med. Sönke Menkens

09:45 – 10:00 Uhr Thermoshrinking als OP-Verfahren  
bei Schultergelenkinstabilität 
Referent •• Dr. med. Matthias Muschol

10:00 – 10:20 Uhr Instabilität des Ellenbogengelenks 
Referent •• Prof. Dr. med. Christian Siebert

10:20 – 10:40 Uhr Spondylolisthesis, LWS-Instabilität  
beim Sportler 
Referent •• Klaus-Eberhard Kirsch

10:40 – 11:00 Uhr Behandlung von Muskelverletzungen 
Referent •• PD Dr. med. Martin Engelhardt

11:00 Uhr Diskussion
  
11:00 – 11:30 Uhr Pause / Industrieausstellung

Vortragsrunde  
Untere Extremität
Vorsitz •• Dr. med. Krüger-Franke, PD Dr. med. Miltner

11:30 – 11:50 Uhr Therapie und Rehabilitation der 
Meniskusinstabilität     
Referent •• PD Dr. med. Oliver Miltner

11:50 – 12:10 Uhr Die Therapie der vorderen Kreuzbandruptur
Referent •• Dr. med. Michael Krüger-Franke

12:10 – 12:30 Uhr Patellofemorale Instabilität  
Referent •• Dr. med. Andreas Kugler

12:30 – 12:50 Uhr Diagnostik und Therapie der 
Kollateralbandverletzungen am Kniegelenk
Referent •• Bernhard Schurk

12:50 – 13:10 Uhr Sprunggelenkinstabilität – Ein 
konservativer Ansatz 
Referent •• Dr. med. Dietolf Hämel

13:10 – 13:30 Uhr Sportmedizin- Do it like Pieper! 
Referent •• Sabine Sörries

13:30 – 13:40 Uhr Diskussion 

13:40 Uhr Abschlußworte 
Referent •• Dr. Pieper
  
ab 13:45 Uhr Imbiß

Referenten
PD Dr. med. M. Engelhardt •• Klinikum Osnabrück, Klinik 
für Orthopädie, Unfall- und Handchirurgie
Dr. med. D. Hämel •• Rosenheim, Orthopädie, Physika -
  lische Therapie und Rehabilitative Medizin

K.-E. Kirsch •• Roland-Klinik Bremen, Zentrum für 
Wirbelsäulenchirurgie

Prof. Dr. med. H. Krahl •• ehem. Chefarzt Alfried Krupp 
Krankenhaus Essen, Klinik für Orthopädische Chirurgie 
und Sportmedizin. Institut für Biomechanik und 
Orthopädie, Deutsche Sporthochschule Köln

Dr. med. M. Krüger-Franke •• MVZ am Nordbad, München

Dr. med. A. Kugler •• MVZ am Nordbad, München

Dr. med. S. Menkens •• Roland-Klinik Bremen, Zentrum 
für Schulterchirurgie, Arthroskopische Chirurgie und 
Sporttraumatologie

PD Dr. med. O. Miltner •• Berlin, Praxis für ganzheitliche 
Orthopädie und Unfallchirurgie

Dr. med. M. Muschol •• Bremen, Orthopädie, Orthopädie 
und Unfallchirurgie

B. Schurk •• MVZ am Nordbad, München

Prof. Dr. med. C. Siebert •• Paracelsus-Klinik Langen hagen, 
Klinik für Orthopädie und Sporttraumatologie

S. Sörries •• Ehem. Alfried Krupp Krankenhaus Essen, 
Klinik für Orthopädie und Unfallchirurgie

Wissenschaftliche Leitung 
Dr. med. Stefan Plüquett •• Roland-Klinik Bremen,  
Zentrum für Schulterchirurgie, Arthroskopische Chirurgie 
und Sporttraumatologie

Dr. med. Michael Krüger-Franke •• MVZ am Nordbad, München

Roland-Klinik Bremen, Veranstaltungsraum ›activo‹
Niedersachsendamm 65a, 28201 Bremen


