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GESUNDE SYNERGIEN

Pollenflugkalender

Menschen mit Heuschnupfen kénnen anhand
des Pollenflugkalenders ablesen, wann sie
mit Beschwerden rechnen miissen. Voraus-
setzung ist, dass sie wissen, welche Bliiten-
pollen bei ihnen den allergischen Schnupfen
auslésen. Dem Pollenflugkalender kann
auerdem die Stirke der Belastung mit Aller-
gie auslésenden Pollen im Jahresverlauf
entnommen werden.

Il starke Belastung
mifige Belastung
I sporadische Belastung
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