
Allergene

Birke
Erle
Hasel
Eiche
Rotbuche
Hainbuche
Pappel
Weide
Ulme
Esche
Platane
Linde
Roggen
Gräser
Beifuß
Nessel
Goldrute
Gänsefuß
Sauerampfer
Spitzwegerich

Cladosporium
Alternaria
Aspergillus
Penicillium

Honigbiene
Hummel
Wespe
Hornisse

jan feb mär apr mai jun jul aug sep okt nov dez Pollenflugkalender
 
Menschen mit Heuschnupfen können anhand 
des Pollenflugkalenders ablesen, wann sie 
mit Beschwerden rechnen müssen. Voraus-
setzung ist, dass sie wissen, welche Blüten-
pollen bei ihnen den allergischen Schnupfen 
auslösen. Dem Pollenflugkalender kann 
außerdem die Stärke der Belastung mit Aller-
gie auslösenden Pollen im Jahresverlauf 
entnommen werden.

	 starke Belastung
	 mäßige Belastung
	 sporadische Belastung
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